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1.  

Tillitsvalgte og ansatte medlemmer i råd og administrasjon 

Organisasjon 

 

Kommunerepresentanter er oppnevnt i etterkant av kommunevalget høsten 2011. 

Tabellen viser kommunerepresentanter pr. 30.12.15 

 
KOMMUNE REPR/VARAREPR ADRESSE 

Ballangen styrerep: Tove Kvanmo 

vara. Asle Spj Hansen 

t-kvanmo@online.no 

aslespj@balnett.no 

Evenes 

 

Styrerep: Sondre Markusson 

vara: Ellen Rise 

smarkusson@gmail.com 

ellen@kosmonaut.no 

Gratangen Styrerep: Rita Roaldsen 

vara: Arild Åkenes 

rita.roaldsen@gratangen.kommune.no 

ritaroaldsen@hormail.com.no 

arildidar@hotmail.com 

Lavangen 

 

Styrerep: Svein Sæter 

vara: J. Teigland 

svein@sæter.no 

Narvik 

 

styrerep: Ingrid Stella Martenson Bortne 

vara: Ronny Simonsen 

Ingrid.martenson.bortne@innovasjonnor

ge.no 

Tjeldsund 

 

Styreleder: Fred Åge Hol 

vara: Linda Terese Gundersen 

Fred.hol@sigmanord.no 

holofoten@gmail.com 

Lindathgundersen@gmail.com 

Tysfjord 

 

vara: Guttorm Åsebøstøl fungerer 

som Nestleder for Svein Berg 

Sv-a-ber@online.no 

Guande-a@online.no 

 

 

Styret 
Styret 2015: 

leder:   Fred Åge Hol valgt fra 4.2.14 

nestleder:  Guttorm Åsebøstøl for Svein Berg 

medlem:  Rita Roaldsen 

medlem  Ingrid Stella Martenson 

medlem:  Tove Kvanmo  

medlem Sondre Markusson 

medlem Svein Sæther 

 

 
Administrasjon  

Daglig leder er tilsatt i 100 % stilling fra 1.2.2010. Fra juni 2008 til 1.2.2010 var stillinga 50 %.  
 

 

Kontorforhold 

Ofoten friluftsråd har kontorfellesskap med Enhet kultur, Narvik, Kongens gate 49, i E-

verkbygget. Til tider er vi 3 personer som har kontorplass på kontoret.  

 

I løpet av 2015 er det ca 3000 e-poster som er besvart av daglig leder.   
 

mailto:t-kvanmo@online.no
mailto:aslespj@balnett.no
mailto:smarkusson@gmail.com
mailto:ellen@kosmonaut.no
mailto:rita.roaldsen@gratangen.kommune.no
mailto:ritaroaldsen@hormail.com.no
mailto:arildidar@hotmail.com
mailto:svein@sæter.no
mailto:Ingrid.martenson.bortne@innovasjonnorge.no
mailto:Ingrid.martenson.bortne@innovasjonnorge.no
mailto:Fred.hol@sigmanord.no
mailto:holofoten@gmail.com
mailto:Lindathgundersen@gmail.com
mailto:Sv-a-ber@online.no
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Stilling Navn Oppgaver 

Daglig leder 

100% 

Anne-Margrethe 

Roll 

Økonomiforvaltning, handlingsplaner, sekretær styre og 

årsmøte, personal ledelse, mediekontakt, prosjektutvikling, 

prosjektleder, høringsuttalelser, saksbehandling, utfører, 

med mer 

Prosjektmedarbeider 

30%, 10%,10% 

Ragnhild Sandøy Sti- og løypeplan, turskiltprosjekt, prosjektutvikling, . 

Publikasjoner Informasjon, nettside og sosiale media 

Prosjektmedarbeider 

10% 

Sylvi Røsås Helsefremmende skoler, Læring i friluft- barnehager 

Prosjektmedarbeider 
20% 

Bjørn Framnes Helsefremmende skoler, Læring i friluft- skoler 

Regnskap kjøpes av 
Narvik komm. 12% 

Randi Kristiansen Føring av regnskap, bistand; -prosjektregnskap, - budsjett, -

fakturabehandling, -lønnsmeldinger 

Volanitere 20% Lucile Girodos Utarbeidelse av informasjonsmaterialer 

 

Fra kommunenes administrasjon er administrativ samarbeidsrepresentant fra: 

Evenes:  Unn Kristin Laberg  

Ballangen:  Knut Einar Hansen 

Gratangen : Anita Karlsen 

Lavangen: Erling Hansen 

Narvik:  Randi Melgaard 

Tjeldsund:  Rigmor Wangen 

Tysfjord:  Stig Eriksen 

 
Årsmøte 

Årsmøtet ble avholdt i, 22.05. 2015. Hovedstyret i Ofoten regionråd. Sted: Myklebostad kulturhus. 

Ekstraordinært Årsmøte 4.12.2015. Hovedstyret i Ofoten regionråd. Sted: Narvik. 

 

 

Styremøter 

Det er avholdt 2 styremøter i 2015. 

02/15 Møtedato telefonmøte 08.09.15 

01/15 Møtedato: 13.4.15. i Narvik. 

 

 

Arbeidsmøter 

Arbeidsmøte 01.09.2015 - Telefonmøte 

Arbeidsmøte 03.02.2015  i Narvik 

 

 

Overbygning 

Ofoten friluftsråd er tilsluttet Friluftsrådenes Landsforbund. 

http://www.friluftsrad.no/9881.91.Friluftsradenes-Landsforbund.html 

Per 25.04.2016 var Friluftsrådenes Landsforbund paraplyorganisasjon for 25 interkommunale 

friluftsråd og de har 220 kommuner. http://www.friluftsrad.no/4629.Medlemskommuner.html 

Friluftsrådenes Landsforbund er de interkommunale friluftsrådenes felles talerør overfor 

nasjonale myndigheter og organisasjoner. Friluftsrådenes Landsforbund fordeler statlig 

driftsstøtte til friluftsrådene og legger blant annet til rette for kompetanseutvikling.   
 

 

 

http://www.friluftsrad.no/9881.91.Friluftsradenes-Landsforbund.html
http://www.friluftsrad.no/4629.Medlemskommuner.html
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Representasjon og deltakelse i eksterne kurs og konferanser 

Representasjon 

 

- Kurs/seminarer/konferanser/samlinger/arrangementer 
Dato Sted Hva Deltaker 

12-13.02.2015 Gardermoen Daglig ledersamling AMR 

12.-13.02.2015 Gardermoen Styreledersamling Fred Åge Hol 

07.02.2015 Gardemoen Fellessatsinger Merking og skilting AMR, RS 

11.-13.2.2015 Gardemoen Friluftslivets år  AMR 

17.–18.03.2015  Oslo Stikonferansen AMR 

23-25.03.2015 Oslo Fagsamling Læring i friluft  AMR 

5.6.2015 Mo i Rana FLs Årsmøte AMR UKL 

04.-05.06.2015 Mo i Rana Friluftskonferanse AMR UKL 

18.-19.06.2015 Finnsnes Fagsamling med Troms fylkeskommune AMR 

21.-24.09.2015 Selbu Ansattesamling Erfaringsutveksling samling AMR 

15. -6.10.2015 Sola Tema samling, Kystled AMR 

22.10.2015 Oslo Evaluering av friluftsskoler  AMR 

25.–27.10.2015 Oslo Folkehelsekonferanse  AMR 

23.- 24.11.2015 Saltdal Møte med Nordland fylkeskommunene AMR 

 

 

Nye medlems kommuner 

Daglig leder har jobbet aktivt for å øke antallet medlemskommuner og i 2015 kom vi i mål.  

I 2009 invitasjon sendt Sør-Troms regionråd om medlemskap i Ofoten friluftsråd.  

 

Landskapet strekker seg over fylkes- og kommunegrensene, og folk utøver friluftsliv på tvers av grensene. 

Det er derfor naturlig at en ser dette i en sammenheng når en tilrettelegger for aktivitet slik at kommunene 

i Sør-Troms slutter seg til Ofoten friluftsråd. Slik vil en spare inn midler på drift til administrasjon og frigi 

midler til aktivitet. Ved fordeling av administrasjonsstøtte vektlegges friluftsregionens areal, folketall, 

antall kommuner, fylker og aktivitetsnivå. 

 

Vedtekter for Ofoten friluftsråd 

Nye vedtekter ble godkjent av Ofoten regionråd 4.6.2009 og godkjent i kommunene 

Tjeldsund kommune 3.11.2009 

Tysfjord kommune 18.3.2010 

Ballangen kommune 24.9.2009 

Narvik  kommune 20.5.2010  

Evenes  kommune 28.9.2010 

Gratangen kommune 23.4.2012 

Lavangen kommune 18.8.2014 

 

Gratangen kommune kom med som ny kommune i 2012. 

Lavangen kommune kom med som ny kommune i 2014. 

Saken var til behandling i Hovedstyret for Ofoten regionråd 12.8.2014. 

 

Nye vedtekter 

I 2014 ble det opprettet ei arbeidsgruppe for å utarbeide nye vedtekter for felles friluftsråd for 

kommunene i Ofoten og Sør-Troms. Arbeidsgruppas rep. Daglig leder Ofoten friluftsråd, daglig leder 

Ofoten regionråd, daglig leder Sør-Troms regionråd, rådmann i Evenes kommune, representant fra FNF – 

Troms. 

 

 



6 

Årsmelding 2015  

 

 

Nye vedtekter for felles friluftsråd for kommunene i Ofoten og Sør-Troms ble politisk behandlet januar 

2015. Ligger ved som vedlegg. 

 

 

Ofoten regionråd sak HS 04/15 

 

Enstemmig vedtak: 

 

«Ofoten regionråd anbefaler kommunene å godkjenne vedtektene for friluftsrådet i Ofoten og Sør-Troms. 

Navnet på friluftsrådet bestemmes av styret når det er konstituert. Saksframlegg utarbeides til hver 

kommune» 

 

 

Sør-Troms regionråd i Sak 04/15 Hålogaland friluftsråd (HFR) 

 

Vedtak: 

 

STRR støtter organisering av HFR etter kommuneloven § 27-interkommunalt samarbeid. Kommunene 

Harstad, Skånland, Ibestad, Kvæfjord og Salangen må fatte selvstendige beslutninger om de ønsker å 

melde seg inn og bli en del av HFR eller ikke. Saksframlegg utarbeides og distribueres til hver kommune. 

Ofoten regionråd sak til HS 04/15 

 

 

Sør-Troms kommunene behandlet sak om medlemskap og forslag til vedtekter i kommunestyrene slik: 

Ibestad kommune  11.06.2015 

Harstad kommune  12.03.2015 

Kvæfjord kommune 06.10.2015 

Salangen kommune 15.06.2015 

Skånland kommune  22.04.2015 

 

Kommunene som er tilsluttet behandlet sak om forslag til vedtekter i kommunestyrene slik 

Evenes kommune 

Gratangen kommune 14.12.2015 

Lavangen kommune 11.12.2016 

Narvik kommune 08.02.2016 

Ballangen kommune 01.03.2016 

Tjeldsund kommune 08.03.2016 

Tysfjord kommune 23.02.2016 

 

 

2. Økonomi 
Drift av friluftsrådet er basert på årlig kontingent fra medlemskommunene, tildelt 

administrasjonsstøtte fra Friluftsrådenes Landsforbund og driftsstøtte fra Nordland 

fylkeskommune. Friluftsrådet mottok ikke driftsstøtte fra Troms fylkeskommune i 2015. 

 

Kommunene    kr. 360.000,- 

Nordland fylkeskommune:   kr. 212.000,- 

Friluftsrådenes Landsforbund kr. 320.000,- 

Friluftsrådenes Landsforbund kr.   75.000,- 

Totalt      kr. 967.000,- 
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Alle prosjekt har en kostnadsramme hvor det kreves ekstern finansiering for å kunne 

gjennomføres (realiseres). For 2015 var det 34 hovedprosjekter. Flere av disse har  

 

underprosjekter. Det søkes  om tilskudd på ulike tilskuddsordninger til hvert enkelt 

hovedprosjekt.  Total omsetning i 2015 kr. 4.812.796,-. 

 

3. Folkehelsesatsing med utgangspunkt i Nordland fylkeskommunes 

Handlingsplan for folkehelse 2013 – 2016  
 

Fylkestinget i Nordland vedtok i desember 2013:  

Nordland fylkeskommune, Handlingsplan folkehelsearbeid 2013-2016. 

 

De interkommunale friluftsrådene i Nordland er framhevet som en sentrale aktører i 

handlingsplan. Ofoten friluftsråd vektlegger folkehelsearbeid med utgangspunkt i Nordland 

fylkeskommunes vedtatte plan og har underskrevet samarbeidsavtale om folkehelse med 

fylkeskommunen.  Det er også signert samarbeidserklæring med Folkehelsealliansen i Nordland. 

Ofoten friluftsråd satser særskilt på flerårige tiltak. 

Det er også opprettet et samarbeid med Troms fylkeskommune, men det er ikke skrevet avtale. 

 

I 2015 var det Friluftslivets år (FÅ 15) og i den forbindelse ble det større fokus på lavterskel  

arrangement. Kommuner, lag og foreninger ble invitert med til å markere dette i kommunene 

Det ble vedtatt egen tiltaksplan for Friluftslivets år aktiviteter. 

 

1. Tiltaksplan for Friluftslivets år 2015 ble tilsluttet. 

a. Åpning 13. januar: temautstilling på bibliotekene samt lansering av turkort,  lavvo og 

bål (med kaffe og kakao).  7 kommuner hadde arrangement og markering 

b. Turkort 7 turkort ble utarbeidet og delt ut på åpningsdagen.  

Fordelt på: Tjeldsund, Sjurikollen og Rambøheia 

Narvik, Fagernesfjellet 

Lavangen, Henrikfossen og Fjellkysten 

Gratangen, Dudalen 

Ballangen, Svaet 

c. Naturlos, med 2. sider til hver kommune, innmelding innen 1. mars. 120 turer 

d. Bålplasser, 1-2 i hver kommune Alle 12 kommunene fikk hver sin bålkasse med 

utstyr 

e. Åpningsarrangementer skilta stier og løyper 

f. Ordførerturer. Alle kommuner var invitert til å arrangere sin tur og fikk mulighet til å 

annonsere den i Naturlos. Daglig leder deltok i den gras det lot seg gjøre. 

g. Tema rundt bålet,  

Møte i Kjøpsvik, deltakere Tysfjord kommune, lag og foreninger og andre 

inntresenter Hovedtema, Elvedalen 

Tjeldsund kommune åpning av raste/møteplass Sandsosen Vikingetuftene 

«Natt i naturen» Ordførere og andre ble invitert ut til overnatting og med friluftsliv 

som tema. 

Møte  

h. Kurs/aktiviteter, Sikkerhetskurs, fluekasting, GPS, Geocaching annet. 

Kanokurs 

Det ble arrangert kurs i  

Sikkerhet «tryggferdsel i fjellet» 

Bruk av GPS 
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Geocaching Event. Det ble i tillegg lagt ut poster i sammenhengende løyper 

i. Tur som metode for lavterskeltilbud til forskjellige brukergrupper, 

funksjonshemmede, personer som bor i avlastningsboliger, eldre, psykisk 

utviklingshemmede, tidligere rusmisbrukere, integrering av asylsøkere 

Turene ble arrangert på sjø og på land 

j. Friluftsskoletilbud i skoleferiene. Minimum 1 tilbud i hver kommune.  

Ansvar: Friluftsrådet. Søker også om tilskudd til gjennomføring.  

Arrangeres i samarbeid med kommunene, folkehelsekoordinator, friskliv eller kultur. 

I tillegg til Frivillighetssentralene, lag og foreninger. Totalt ble det arrangert 12 

friluftsskoler i 2015 

 

k. Lærende nettverk, med læring og tilrettelegging i friluft. Samlinger og informasjon 

 

2. Kommunene ble tilskrevet og oppfordres til å fremme sak om å støtte opp om og delta i det 

landsomfattende «Friluftslivets år 2015» som «Friluftskommune». Flere av kommunene 

fremmet sak og ble med på landsomfattende tiltaket 

 

4 Læring i friluft   
Friluftsrådet legger til rette for at skoler skal bruke nærmiljøet stedsbasert læring.  

Ofoten friluftsråd har gjennom år samarbeidet med et nettverk av grunnskoler med mål om å utvikle 

helsefremmende skoler 

Folkehelsetiltak: Helsefremmende skoler «Lærende nettverk» 

Det er lagt opp til pedagogisk utviklingsarbeid i skole, formidling, erfaringsutveksling, 

dokumentasjon og tilegning av ny kunnskap. 

 

Det er 11 skoler med i nettverket: 

 

Kongsvik, Fjelldal og Ramsund fra Tjeldsund kommune 

Gratangsbotn skole fra Gratangen kommune 

Ballangen b/u skole fra Ballangen kommune 

Skjomen, Håkvik Beisfjord, Frydenlund, Skistua og Bjerkvik skoler fra Narvik kommune. 

 
Vi har utarbeidet handlingsplan 2015 – 2018, og invitasjonen er sendt alle kommuner, til ny og felles 

satsing. 

Handlingsplanen har følgende mål for deltakerskolene:  

 Legge til rette for at alle elever er fysisk aktive 1 time pr. dag 

 Medvirke til at elevene følger helsedirektoratets kostholdsråd 

 Legge til rette for at alle elever tilegner seg grunnleggende friluftsferdigheter og får et spekter 

av naturopplevelser 

 Sørge for at ansatte i skole og SFO har nødvendig kompetanse innenfor folkehelse og 

friluftsliv.  

  

Friluftsrådet tilbyr:  

 Lede nettverket og tilby veiledning i arbeidet 

 På bakgrunn av innspill fra deltakerne utarbeidet en kompetansehevingsplan 

 Kompetanseheving gjennom minst to nettverkssamlinger pr. år. 

 Veiledning og hjelp til eventuelle søknader om tilskudd til friluftstiltak 

 Praktisk hjelp og bistand i forbindelse med friluftsarrangementer. 

  
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Skolene som deltar i nettverket må:  

 Delta med to lærere, (ev. en lærer og en SFO ansatt.) 

 Sette av nødvendig tidsressurs til deltakelse på samlingene 

 Gjennomføre ståstedsanalyse og utarbeide plan for skolens arbeid med helsefremmende tiltak 

 

Utført i 2015 Aktivitet i 2015: 

 Arbeidsavtale mellom Ofoten friluftsråd og Bjørn Framnes 20 % stilling. Prosjekt 

Læring i friluft/Helsefremmende barnehager 

 Gjennomført to nettverkssamlinger med tema: Narvik: trygg ferdsel ved og  på vann 

 Mai i Skjomen: Læring i friluft og tilpasset opplæring, Ståstedsanalyse skoler, Fysisk 

aktivitet ved Skjomen skole Besøk på villsvinfarm i Skjomen, Naturlære.  

 Aktivitetsdager for elever: Kanopadling, Utendørs klatring/ taubrusekk, padling 

 Deltatt i folkehelsenettverk,” læring i friluft”, i regi av Friluftsrådenes Landsforbund  

 Samarbeider med Friluftsrådenes Landsforbund om utvikling av nettbasert 

pedagogisk hjelpemiddel til bruk i planlegging av undervisnings opplegg ” 

 Dagsbesøk på de skolene som har ønsket det. 

 Arrangert "Fiskesprell" for SFO og barnehager. 

 Startet opp arbeid med geologivandring tilpasset grunnskolen 

 Allemannsretten, Tema tatt opp på samlinger. Info og kort delt ut. 

 Innføring i hvordan utarbeidelse av turkort for skolenes bruk, nærløyper. 

 Nordland fylkeskommune har hatt ansvaret for å utarbeide anbefalte kriterier for 

helsefremmende skoler.  Spørreskjema ble sendt ut til deltakende skoler. Alle 

kommuner i Ofoten signerte samarbeidsavtale med Nordland fylkeskommunen 

 Kanokurs for lærere og elever 

 Innføring av kartlegging av nærområder. Håkvik skole har kartlagt livet og aktivitet i 

fjæra i - Håkvik. Rapport skrevet og lagt fra seminar arrangert av Naturfagsenteret i 

Oslo 

 Skolene fikk invitasjon til å delta i ferdighetskonkurranse innen friluftslivsaktiviteter 

«Fullfræs» To skoler påmeldt fra Ofoten en skole gjennomførte med to lag 

 

 

Helsefremmende barnehage 

 Det er tre grunner til at barnehagen er blitt svært viktig i folkehelsearbeidet: 

 De aller fleste barn går i barnehage. Med virkning fra høsten 2009 har alle barn i 

Norge rett til barnehageplass i egen kommune. 

 Barn som begynner i barnehagen når de er ett år, og har full plass, tilbringer ca.10.000 

timer i barnehagen. 

 Barnehagetida representerer en viktig tidsfase for holdningsdanning. 

 

Med dette utgangspunktet har Ofoten friluftsråd tatt initiativ til en fireårig 

 folkehelsesatsing retta mot barnehagen. Prosjektet er et lærende nettverk og har tittel 

Helsefremmende barnehage.  Kommunene har oppnevnt følgende barnehager som 

prosjektbarnehager: I 2015  er det 17 barnehager som er med i prosjektet. 

 
 Årstein barnehage, Gratangen 

 Gratangen barbehage, Gratangen 

 Emmenes  barnehage, Narvik 

 Jaklamyra barnehage, Narvik 
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  

 Askeladden barnehage, Narvik 

 Viktoriahavn barnehage Narvik 

 Skjomen barnehage, Narvik 

 Hoppensprett barnehage, Narvik 

 Barnebo barnehage, Narvik 

 Maurtua barnehage, Narvik 

 Pingvinn Barnehage, Narvik 

 Bogen  barnehage, Evenes 

 Liland barnehage, Evenes 

 Kanutten  barnehage, Tjeldsund 

 Ramsund barnehage, Tjeldsund 

 Kongsvik barnehage, Tjeldsund 

 Pæsatunet barnehage, Tysfjord 

 

 

Hovedtema er: fysisk aktivitet, naturopplevelse, etablering av gode lekeplasser og kost. 

Prosjektet styres av ei gruppe bestående av rep. fra Nordland fylkeskommune, RKK 

Ofoten, representant fra barnehagene og Ofoten friluftsråd. 

 

Engasjement i perioden 2015: 

Barnehager: 

 Arbeidsavtale mellom Sylvi Røsås og Ofoten friluftsråd, Helsefremmende barnehager  

10 % 

 Alle de 17 barnehagene som er med i nettverket fikk hver sin Espegård bålpanne i 

2015 

Arrangert 2 nettverkssamling  

Tema: Naturlekeplassen. Erfaringsutveksling mellom barnehagene. Uteleker  

Måltid ved og bålet, inspirasjon og veiledning 

Trygg ferdsel ved og på vann 

 

 

 Gjennomført dagsbesøk i alle nettverksbarnehagene. Fulgt opp barnehagene gjennom 

dagen i forhold til utviklingsmål og gjennomført møte med den enkelte barnehage. 

 Deltatt i folkehelsenettverk,” læring i friluft”, i regi av Friluftsrådenes Landsforbund.  

 % på topp  med barnehagene. Barnehagene inviterer til fellestur 

 Alle barnehagene i nettverket er utfordret til å utarbeide en Naturlekeplass i sitt 

område. Til oppstart fikk alle barnehagene Espegård bålpanne som skal plasseres i 

natulekeplassen. Naturlekeplassen skal være et naturlig sted å gå til for barnehagene 

og for de som bor i nærområdet. Barnehagene har etablert og utviklet sine 

Naturlekeplasser. De har levert minst to aktivitetsopplegg som kan gjennomføres i 

naturlekeplassen. Beskrevet kvaliteter på området, hvilket utstyr bør en ha med , hva 

finnes på området og hvilke erfaringer de sitter med så langt.   

 I desember 2015 ble det utgivelse av bok/hefte «Naturlekeplassen» en 

eksempelsamling til inspirasjon laget i regi av Ofoten friluftsråd og i samarbeid med 

barnehagene som deltar i nettverket »Helsefremmende barnehager». Her får en 

beskrivelse av det enkelte område og hvorfor det er valgt. Aktivitetsforslag som 

passer for den enkelte naturlekeplass er beskrevet. Naturlekeplassen skal være åpen 

for alle. 
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5.  Friluftsskoler 
Friluftsskolen er et ferietilbud i nærmiljøet for barn og ungdom, primært 10-13 åringer. 

Deltakerne gis opplæring i grunnleggende friluftsaktiviteter og miljøvennlige holdninger 

til bruk av naturen. Målet er å legge grunnlag for friluftsliv som livslang fritidsaktivitet og 

gi deltakerne lystbetont introduksjon til friluftsliv. 

 

Tilbudet inneholder noen obligatoriske tema, Allemansretten og ferdselskultur, 

Kartforståelse, Raste, og leirplass, Tur eller ekspedisjon. Mens arrangøren står fritt til å 

velge aktiviteter, i all hovedsak friluftsrelaterte. Friluftsskolen arrangeres på dagtid over 

2, 3 - 5 dager. Det kan være én overnatting, men skal ikke være et sammenhengende 

leirtilbud. Friluftsskolen skal normalt være åpne for alle og med lav deltakeravgift. 

 

Det ble sist år arrangert 12 friluftskoler.  

 

Friluftsrådet søker om tilskudd for gjennomføring i forhold til innmeldte antall fra 

kommunene. Det tas ikke deltakeravgift fra deltakeren. Friluftskolen gjennomføres i 

samarbeid med kommunen eller lag og foreninger. Lag og foreninger som tar på seg hele  

friluftsskolen får kr. 5000,- for forarbeid og kr.2000,- per dag når de har ansvaret for 

gjennomføring av aktiviteter. 

Lavangen 1, Tjeldsund 2, Narvik 3, Tysfjord 3, Ballangen 1 og Evenes 1  

 

Alle medlemskommunene fikk arrangementskasser. To av kommunene fikk to, Tjeldsund 

og Tysfjord. Arrangementskassene har en verdi av ca. kr. 20.000,-  

Arrangementskassen inneholder: bålpanne med tilbehør i tillegg lavvo for 12 personer, 3 

manns telt, 20 kompass, 10 tenger, 10 O-poster, førstehjelpskoffert, suppegryte, 

kaffekjele, poppkorngryte, saks, kniv, øks, sag med mer. I tillegg er det en ringperm med 

undervisningsopplegg for flere aktiviteter.  

Arrangementskassene kan lånes ut til lag og foreninger, institusjoner og andre som ønsker 

å ha friluftsaktiviteter. 

 

 

6. Kartlegging og verdisetting av friluftsområder 
 

Kartlegging av friluftsområder har vært et samarbeidsprosjekt mellom Ofoten friluftsråd og 

medlemskommunene. Kartleggingen bygger på modell utarbeidet av Direktoratet for 

naturforvaltning (DN-håndbok 25), og finansiert ved egeninnsats, midler fra Nordland 

fylkeskommune og Fylkesmannen i Nordland. Innsamlet data og forslag til politisk 

framlegg er sendt de enkelte kommune med anbefaling å legge fram resultatene for politisk 

behandling høsten 2014. Prosjektet regnes som avsluttet fra friluftsrådet side.  

 

Resultatene er lagt ut på Miljødirektoratets nasjonale database Naturbasen. 

http://www.miljodirektoratet.no/no/Tjenester-og-verktoy/Database/Naturbase/  

Kommuner og enkeltpersoner ber friluftsrådet om hjelp og veiledning for å finne fram i 

Naturbase  

 

 

7. Folkehelsetiltak rettet mot barn, ungdom og barnefamilier, 

minoritetsgrupper, psykisk utviklingshemmede og voksne 
 

http://www.miljodirektoratet.no/no/Tjenester-og-verktoy/Database/Naturbase/
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Målet med prosjektet er at målgruppen skal bli kjent i og med ulike naturmiljøer; fjellet, 

skogen, fjæra og sjøen, sommer som vinter. I den forbindelse er det arrangert dagsturer og 

kurs hvor målgruppen er invitert. Arrangementene er gjennomført i hovedsak i samarbeid 

med lokale foreninger.  

Det er mottatt økonomisk tilskudd fra:      

Friluftsrådenes Landsforbund, Nordland fylkeskommune, Miljødirektoratet og 

Helsedirektoratet 

Det er arrangert tur for 

 tur/arrangement for psykisk utviklingshemmede 

 turer/arrangement for minoritetsgrupper,  

 friluftsskoler/ leirer for ungdom tilbud i alle kommuner 

 fisketurer for barnefamilier og ungdom 

 camper/leir/dagstur for ungdommer 

 I mai utsetting av O- poster på Ankenesfjellet 

 Seilkurs for ungdom Narvik kystlag o 

 Båtturer for ungdom Narvik og Gratangen kystlag 

 Turer /arrangement for barn, ungdom og voksne. 

 Isfiske Ballangen 

 Skileikkurs i Kobberstadløypa 
 Fisketur med fiske fra land og fra båt. 

 Tur for barn og unge minoritetsbakgrunn i samarbeid med lokale lag 

 Ordførerens tur arrangert i 6 av medlemskommunene i tillegg til at vi sørvet nye kommuner. 

 Natt i naturen ble arrangert i de fleste kommuner.  

 Adventsarrangement for funksjonshemmede eldre  

 Romjulsarrangement i Evenes, Strandvannet. Kjøpsvik ved Elvedalen 

 Familiearrangement i Kjøpsvik, med skøyte som hovedaktivitet  

 Gitt tilskudd til samarbeidspartnere Evenes turlags trimprosjekt, ” Evenestrimmen” for 

bedrifter og Ungdomstrimmen 2015  

 Arbeidsmøter med lag og foreninger i kommunene. Tema: planlegging av  

aktivitetsfremmende tiltak, utvikling av anlegg, sikring av områder, befaringer av mulige 

aktivitetsløyper områder 

 Samarbeid om tilrettelegging av mosjonstilbud vinterstid Herjangshøgda løypelag, Narvik 

skiklubb, Ankenes skiklubb 

 Tilskudd gitt til 

Ballangen Jeger og Fisk, Ballangen turlag, Pippira siida, Kjøpsvik idrettslag 

skøytegruppa, Ballangen KFUK og KFUM, Gratangen kystlag, Ibestad Jeger og Fisk, 

Drag Aktiv, Lavangen fjellvandrerlag, Narvik kystlag, Herjangshøgda løypelag, Narvik 

skiklubb, Ankenes skiklubb og andre 

 

 

8. Utstyrslager 
 

Utstyslageret er lokalisert til Narvik, garasjer under den gamle sykehjemsfløyen. Det er skrevet 

leieavtale med Narvik kommune for bruk av lokalene. 

Drift og vedlikehold av utstyr pågår fortløpende, det er utleie hele året, vår, sommer og høst topper 

utleie av utstyr seg.  

Utstyret lånes gratis ut til barnehager og skoler. Det er behov for bedre lokaler for å bevare utstyret. 

Mye støv og alle har tilgang til lokalene fra gamle fløy.  

  

 

Naust   
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På bakgrunn av friluftsrådet sin aktivitet rettet mot vann, bruk av båter, har friluftsrådet  behov for 

naust til lagring av båter og båtutstyr. I dag lagres henger og kanoer i garasjene til 

Nordlandsklinikken, noen under sykehjemmet og speilbåt i båthavna. 

 

Ofoten friluftsråd tilskrev Narvikgården 22.6.2012 vedrørende disponering av naust/ nausttomt i 

Vassvik. I 2015 fikk vi melding om at vi fikk disponere et av naustene i Vassvik. Da vi skulle ta det i 

bruk en uke senere viste det seg at eiendommen med naustene var solgt.  

Vi jobber fortsatt med naustplass og håper at vi til sist får vårt eget naust.  

Friluftsrådet har i dag 8 kanoer, 3 kajakker, nordlandsbåt, en sikringsbåt. Sikringsbåten brukes i 

forbindelse ved undervisning og kursing av elever og lærere i tillegg til aktiviteter andre målgrupper. 

Seiling er noe vi ønsker å prioritere framover, men et sted å være må da være på plass. 

 

 

 

9. Naturlos og naturloskalenderen 
 

Det er i år 6 året friluftsrådet gir ut Naturlos. Friluftsrådet har invitert Evenes Turlag, 

Kjøpsvik turlag, Lavangen turlag, Nova Turlag, Ballangen turlag, Lavangen fjellvandrerlag, 

Pippira Siida, Ballangen museum, Narvik og Omegn Turistforening, Narvik 

amatørgeologiske forening med flere til å melde inn turer. Felles guidehefte som viser hvilke  

 

 

turer som arrangeres i kommunene i Ofoten og Sør-Troms. I år som sist år er det ca. 120 

turer som en kan delta på 

Alle turene samles i en liten brosjyre hefte. I heftet finner en turbeskrivelser ,navn på 

kontaktpersoner, bilder fra tidligere turer, informasjon fra kommunene om felles trimtilbud  i 

tillegg fikk de en hel side til disposisjon til å fortelle litt om sin kommune. Det er også 

informasjon om lag og foreninger og friluftrådets aktivitet.. 

 

Brosjyren ble sendt gratis til alle husstander i kommunene Ofoten i tillegg til Gratangen, 

Lavangen og Skånland. 

 

Service torget i Harstad- og Skånland kommune fikk turguidehefter til utdeling.  

 

Naturloskalenderen.  

 Digital turkalender med symboler, foto og beskrivelse 

 Ordførerturer  

 Friluftslivets år 2015 

 Fugleturer og geologivandringer  

 Spesielt tilrettelagte turer for personer med orienteringsnedsettelser og 

funksjonshemminger 

 Arrangementer, kurs, turer med deltakere i alle aldre 

 Totalt opplag ca 17000     

 

Den digitale kalenderen fikk en god oppstartsesong og ser ut til å slå meget godt an hos 

mange.  

Naturlos er en godt egna måte for kommunikasjon/markedsføring overfor inaktive. 

Erfaringene i andre regioner viser at man må regne med å bruke flere år på å etablere 

Naturlos. Hos oss forankres det i friluftsrådet som tilbud til samarbeidende arrangører.  
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10.  Turskiltprosjektet 
 

Fylkeskommunene og Gjensidigestiftelsen har invitert til å skilte og gradere stier og 

turløyper og bidrar med midler til produksjon av skilt og informasjonstavler. Friluftsrådet 

søkte finansiering av skilting av utvalgte løypesystemer inkludert bergverkshistoriske og  

krigshistoriske løyper, i samarbeid med museene, kommunene og frivillige løypelag. Vi 

har fått tilsagn på vel 1.000 000,-. I 2015 ble manus for retningsskilt utarbeidet og bestilt 

med tilskudd fra Sildvikfondet og Nordland- og Troms fylkeskommune i tillegg til 

Gjensidigestiftelsen.  

 

Skilting 

 

Skilting og merking er en omstendelig og krevende prosess som krever koordinering og 

kyndig veiledning. Skiltene skal planlegges, produseres og monteres i terrenget. 

Koordinatfesta informasjon og planer for løypesystemer fantes bare tilfeldig.  

 

Ofoten friluftsråd har nedlagt betydelige ressurser i kurs, veiledning, skiltplaner, 

korrektur, avtaler, mm. Løypelagene har også brukt mye tid på befaringer, merking, 

rydding, møter, transport, mm.  De frivillige har valgt sine løyper og laget skiltplan og 

beskrivelser etter beste evne. Det har vært behov for mye bistand. Verdien av arbeidet til 

de frivillige er betydelig, verd vel 2 mill. kroner. 

 

Det gis ikke tilskudd til administrativ arbeid. 

 

 

11. Nasjonal database  

 
Kartverket inviterte friluftsrådet til å delta i pilotprosjekt, nasjonal database for tur- og 

friluftsruter. Dette kunne vi ikke si nei til. Viktig for oss med tanke på det arbeidet som vi 

sto ovenfor. Sti- og løypeplaner og forarbeidet med skilting av løyper. 

Å skille mellom objektene Fotrute, Skiløype, Sykkelrute, Annen rute og Punktobjekt  

 

Å registrere datafangstmetode (GPS, digitalisering fra papirkart, muntlig beskrivelse og 

nøyaktighet. 

Å angi hvem som har ansvar for vedlikehold av opparbeidete deler av ruta. 

Å angi om ruta er merket eller ikke. 

Lønnsmidler til administrativt arbeid til gjennomføring ble dekt fra administrasjon. 
  
 

12. Sti- og løypeplaner 
 

Å begynne med skilting uten at andre vesentlige forhold er på plass, er egentlig å begynne 

i feil ende. For å lykkes med å tilrettelegge og vedlikeholde løyper bør både 

myndighetene, frivillige og grunneiere ha et felles verktøy og friluftsrådet inviterte i 2014 

medlems-kommunene til en regional satsing på stier og løyper og utarbeiding av 

temaplaner for sti- og løyper. Tjeldsund kommune vedtok tilslutning til planarbeidet for 

stisatsing i Ofoten 16.9.2014. Gratangen kommune gjorde vedtak 9.9.2014. Bystyret i 

Narvik gjorde vedtak 5.2.2015. Søknad om finansiering fra Statskog-ordninga ble sendt 
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Nordland fylkeskommune 19.12.2014, og tilsagn på kr. 250 000 ble gitt 30.1.2015, 

bundet opp til at tilskuddet skal utgjøre 27,5 % av totale kostnader.  

 

Planen skal ta utgangspunkt i klassiske stier og ruter for vandringer og turliv, hele året. 

Ruter for nærfriluftsliv, tilgjengelighet og gode atkomster (parkering) er viktig, spesielt 

for mennesker med funksjonsnedsettelser. 

 

Planarbeidet skal resultere i 

1. Et register med data om klassiske ruter; nærtur- og utfartsruter for vandring og ski 

2. Rutene legges i Nasjonal database (nasjonal portal) 

3. Rapport med beskrivelser av eksisterende tur- og friluftsruter  

En tematisk handlingsplan med målsettinger, strategier, tiltak og prioritering av ruter 

 

 

Narvik og Tjeldsund blir ferdigstilt 1. halvår 2016. Det er et pionerarbeid som utføres, og 

friluftsrådet har brukt mye tid på oppfølging og veiledning. Friluftsrådet har deltatt i 

Nordland fylkeskommunes gruppe for slike planer.  

 

 

13. Tilrettelegging av «Møte- grillplasser» i og ved randsonene av 

utfartsområder 
Samarbeidsprosjekt med kommunene og lag og foreninger, anlegg  

Målsetningen er å øke kvaliteten og bedre infrastrukturen til eksisterende løyper. Legge til 

rette for at flere skal ønske og ha muligheten til å benytte  seg av naturen slik at den 

enkeltes helse bedres.  

Det ble søkt tilskudd fra Sildvikmidler, FL og NFK og TFK  

 I 2015 er det laget bord og benker og kjørt ut: 

6 stk. Lavangen kommune, 6 stk. Gratangen kommune, 8 stk. Narvik kommune, 4 stk 

Tjeldsund kommune, 2 stk. Ballangen kommune, 2 stk. Tysfjord kommune og 2. stk. 

Evenes kommune. 

 

14. Informasjonsmedier 
Sosiale medier 

 

Nettside 

Ofoten friluftsråds nettsider finnes på www.ofotenfriluftsrad.no. Det ble laget ny side i 2014.  

Nettsiden oppdateres og holde jevnlig asur. I tillegg til at administrasjon i friluftsrådet legger 

ut informasjon om nyhetssaker gjøres dette også i noen grad av kulturkonsulent i Evenes 

kommune. Det er ønskelig at alle kommuner legger ut nyhet fra sine kommuner.  

På nettsiden legges ut nyheter som kurs, turer, aktiviteter. Referater fra styremøter, 

årsmelding, handlingsplaner og annet friluftslivsnytt.  

 

I 2015 har vi prioritert å legge ut nyheter på nettsiden og facebook. Informasjon er blitt 

spesielt viet oppmerksomhet i 2015 og vil også få det i 2016Et tidkrevende arbeid. 

 

Det er viktig at kommuner linker opp nyheter til friluftsrådet. Målet er at alle kommuner skal 

ha link til friluftsrådets nettside på sin hovedside. 

 

 

http://www.ofotenfriluftsrad.no/


16 

Årsmelding 2015  

 

Facebook 
Ofoten friluftsråd ble oppretta på Facebook 2011  

Vi har lagt ut informasjon om arrangementer, bildegallerier og annen relevant informasjon. 

Resultat: 183 liker, opptil 950 oppslag på enkelte av bildegalleriene  

 

Kommuner som ønsker å legge ut info på siden er gitt og gis mulighet til det. 

 

Mediekontakt med aviser og radio 

Før og etter arrangement har vi som målsetning å kontakte aviser og radio.  

 

Naturloskalenderen 

I 2015 har vi utprøvd en webbasert Naturloskalender.  

 
 

 

15.  Andre lavere prioriterte oppgaver der samarbeidsmuligheter,   

 økonomi, praktiske forhold har avgjort prioritering 
 

 «Nattinaturen»  ble et ekstra tiltak i forbindelse med friluftslivets år 

 Etablering av samarbeidsavtale med Geochaere  Lage sammenhengende løype til og 

gjennom alle medlemskommunene 

 Sikring av områder til friluftslivsformål. I 2015 var vi behjelpelig med å utarbeide 

søknad om statlig sikring av et område på Myklebostad. Tjeldsund kommune fikk 

kr.200.000,-. fra Miljødirektoratet. 

 Høringssaker 

Utast til områdeplan for Narvikfjellet, tilråding 
«2016 – 2018 Plan for fysisk aktivitet og naturopplevelser» 

«2016 – 2018 Plan for fysisk aktivitet og naturopplevelser» 

Uttalelse i samarbeid med FNF – Nordland og Troms  

I enkelte høringssaker  viser friluftsrådet til Miljødirektoratets naturdatabase for 

kartlegging og verdisetting av friluftslivsområder 

 

 

16.  Administrasjon – tilskudd 
 

Søknader og rapporter med regnskap sendt i 2015 for aktivitet i 2015 til: 

Friluftsrådenes Landsforbund, FL 

Nordland fylkeskommune, NFK 

Troms fylkeskommune, TFK 

Fylkesmann i Nordland, FIN 

Statskog Nordland, SS 

Sparebank 1 Nord Norge, SP1NN 

Miljødirektoratet,  

Helsedirektoratet.  

Narvik kommune, Sildvikmidler 

Søknad, Regnskap og rapport Instans Antall rap 

Administrasjon   FL NFK  TFK 6 

Helsefremmende barnehager og skoler. FL NFK 4 

Diagonalgang på tvers av kulturer  NFK 2 

Barn i Natur FL NFK 4 

Ungdom i Natur FL NFK 4 

Naturlos FL NFK 4 
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Ordførers tur i Gratangen NFK 2 

Barn og unge med funksjonsnedsettelser FL NFK 4 

Friluftsaktiviteter for minoritetsgrupper FL NFK M 6 

Aktivitetsmidler personer i rehabilitering NFK M 2 

Samarbeid frisklivssentraler FL NFK H 4 

Etablering av rasteplasser Sildv NFK 4 

Innkjøp av utstyr til utlånsentralen NFK 2 

Sti og løypeplan Sildv  SS 4 

Lærende nettverk FL NFK 4 

Restaurering Gamme Narvik Sildvikmidler 2 

Bygging av gapahuk Kjeldeboten SB1NN 2 

Bygging av gapahuk Bergviknes, Bogen FL 2 

Bygging av gapahuk Ileveien, Gratangen Sb1NN TFK 4 

Bygging av gapahuk Ressmålsberget, Gratangen SB1NN TFK 4 

O- Kart Ankenes NFK Sildv 4 

Helsefremmende barnehager og skoler « Lærende nettverk» FL NFK 4 

Tilrettelegging av løyper, benker, klopper, bruer, gapahuk, 
Lavangen 

TFK 1 

Skilting Krigshistoriske vandringer Lavangen TFK 3 

Skilting, Krigshistoriske vandringer, Gratangen TFK 2 

Skilting av turløyper Resmålsberget, Gratangen  TFK 2 

Skilting av turløyper Ileveien, Gratangen TFK 2 

Skilting Fossbakken – Lapphaugen, Lavangen TFK 2 

Skilting Sjøvegan - Tennevoll TFK 2 

Skilting Tennevoll – Gratangen TFK 2 

Skilting og informasjonstavler, Ballangen, Tysfjord, Tjeldsund, 
Narvik 

NFK Sildv 4 

Sti og løypeplan Tjeldsund, Narvik, Gratangen NFK, FiN, Sildv,  6 

Etablering av møteplasser, Tjeldsund, Tysfjord, Ballangen, Narvik,  NFK, Sildv 4 

Etablering av møteplasser, Gratangen TFK 2 

Turkartpakke TFK Sildv 4 

Bålkasser til alle kommunene og barnehager 37 stk NFK FL 4 

Friluftsskoler FL NFK 4 

Aktivitetskasser til friluftsskolene FL NFK 4 

Søknader, Regnskaper og rapporter  122 
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17. Ofoten Friluftsråd har videreført samarbeid med (uprioritert 

rekkefølge): 

 Miljødirektoratet 

 Helsedirektoratet 

 Kulturdepartementet 

 Fylkesmann i Nordland 

 Nordland fylkeskommune 

 Troms fylkeskommune 

 Friluftsrådenes Landsforbund 

 De tre øvrige friluftsrådene i Nordland, Helgeland, Salten, Polarsirkelen, Lofoten og Vesterålen. 

 Friluftsrådene i Troms, Ishavskysten og Midt-Troms 

 Narvikgården 

 Kommunene i Ofoten og Sør-Troms 

 Kartverk 

 Statskog Narvik og Målselv 

 Destinasjon Narvik 

 Forum for natur og friluftsliv i Nordland  

 RKK Ofoten 

 Evenes Turlag 

 Narvik Skiklubb 

 Ballangen (Idrettslag) 

 4 Ballangen Speiderforening 

 4H Tjeldsund 

 Bjerkvik Idrettsforening 

 Ankenes Alpinklubb 

 Narvik Røde Kors 

 6 Narvik speiderforening 

 Norsk Folkehjelp 

 Narvik Båtforening 

 Narvik Kystlag 

 Narvik og Omegn turistforening 

 Narvik og omegn Jeger og fiskeforening 

 Unge Kvinners Sanitetsforening avd. Narvik 

 Evenes Syns og Mestringssenter 

 Evenes Idrettslag 

 Evenes Kystlag 

 Drag Arrangement 

 Museum Nord, Ballangen, Tysfjord og Narvik 

 Vardobaiki 

 Ballangen (turlag)   

 Ballangen Jeger og fiskeforening 

 Kjøpsvik Trimgruppe 

 Myklebostad grendelag 

 Fjelldal LHL 

 Hol Ofoten guides 

 Nova turlag 

 Lavangen fjellvandretlag 

 Gratangen Båtmuseum 

 Gratangen Jeger og fiskeforening  med flere 

 

Vedlegg 
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Vedtekter for Ofoten friluftsråd 

Enstemmig vedtatt I årsmøte 04.06.2009. Oversendt deltakerkommunene 29.06.09 for godkjenning 

   

§1    Formål 
Ofoten friluftsråd skal i samarbeid med medlemskommunene og friluftsinteressene for øvrig: 

 arbeide for at flere mennesker, i alle livsfaser og med ulike fysiske forutsetninger, benytter 

naturen i sunn aktivitet til alle årstider ved å legge forholdene til rette for fysisk aktivitet – med 

spesiell fokus på barn og unge.  

 søke å skape en økt forståelse for friluftslivets betydning for den fysiske, sosiale og mentale 

helsetilstand  

 informere om og bidra til å utvikle regionens friluftsmuligheter for en økt utbredelse av 

friluftslivet generelt.  

 Motivere medlemskommunene til og bistå dem med kartleggings- og planarbeid innen området 

friluftsliv.  

 bidra til å samordne innsatsen fra ulike aktører gjennom felles informasjons- og planarbeid 

vedrørende friluftslivet i regionen - og i egen regi utføre prosjektrettede fellesoppgaver.  

  

§2    Medlemmer 
Deltakende kommunene er: Ballangen, Evenes, Narvik, Tjeldsund, Tysfjord, og Gratangen og Lavangen 

danner Ofoten friluftsråd og er et samarbeidsorgan i samsvar med kommunelovens § 27. 

  

Medlemmene oppnevner hver en representant med vararepresentant til friluftsrådet. Det skal tilstrebes at 

begge kjønn er representert med 40 %. 

Valgperiode for kommunerepresentanter er 4 år. Representanter velges av medlemskommunene i etterkant 

av kommunestyrevalg. 

Valgperiode for representanter fra andre offentlige myndigheter og/eller frivillige organisasjoner er 2 år. 

§3    Organisasjon 
Ofoten friluftsråd er et underutvalg av Ofoten regionråd samt fra deltakende kommuner som ikke er 

medlemmer av Ofoten regionråd. Regionrådet er friluftsrådets årsmøte og høyeste myndighet. 

Friluftsrådet kan oppnevne et arbeidutvalg på inntil 5 medlemmer. Kommunene i medlemskommunene 

utpeker en representant med vararepresentant til Ofoten friluftsråd.  

 

Ofoten regionråd med representanter fra deltakende kommuner har tilsettings- og arbeidsgiveransvaret – 

herunder lokalisering av sekretariat 

(Nære samarbeidspartnere som frivillige organisasjoner innen friluftsliv og  Statskog  SF kan gis fast 

møte- og talerett i rådets møter etter rådets beslutning (konsultative medlemmer). 

  

§4    Årsmøtet 
Årsmøtet er Ofoten friluftsråds høyeste myndighet og skal avholdes innen utgangen av juni. Årsmøtet 

utgjøres av hovedstyre i Ofoten regionråd i tillegg møter representanter fra deltakende kommuner som 

ikke er medlemmer av Ofoten regionråd. Ofoten friluftsråds medlemmer kan delta med tale- og 

forslagsrett, men uten stemmerett. 

  

Årsmøtet skal innkalles med minst 3 ukers varsel og skal bl.a: 

a)      Godkjenne innkalling og sakliste 

b)      Godkjenne årsmelding 

c)      Godkjenne regnskap 

d)      Vedta arbeidsprogram for påfølgende år 

e)      Vedta budsjett 

f)       Fastsette kommunal kontingent for påfølgende år 

g)      Velge medlemmer til friluftsrådet etter forslag fra kommunene 

h)      Velge leder og nestleder for rådet 

i)       Behandle innkomne saker 

 Årsmøtet skal videre behandle saker om medlemskap for kommuner. 
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Revisjon foretas av Kom Rev Nord (tilpasses vertskommune). 

  

§5    Friluftsrådet 
Friluftsrådet består av et medlem med varamedlem fra hver av medlemskommunene – samt eventuelt 

konsultative medlemmer med møte- og talerett. 

  

Friluftsrådet er fungerende styre for virksomheten mellom årsmøtene. Rådet avholder minst 2 møter i året 

og er ansvarlig for virksomheten mellom årsmøtene. 

Rådet innkalles skriftlig og som regel med 7 dagers varsel. Innkalling skal inneholde saksliste og 

saksdokumenter. 

  

Medlemskommunenes ordførere og rådmenn skal tilsendes møteinnkallinger og sakspapirer. 

 Rådet er beslutningsdyktig når minst halvparten av de stemmeberettige medlemmene er til stede. 

Avgjørelser treffes ved alminnelig flertall og ved stemmelikhet er møtelederens stemme avgjørende. 

  

Det føres møteprotokoll som undertegnes av leder. Utskrift sendes rådets medlemmer, varamedlemmer, 

medlemskommunene, og Ofoten regionråd med representanter fra deltakerkommunene i tillegg til 

eventuelt andre parter i sakene. 

 

Friluftsrådet: 

a) skal arbeide innenfor formålene i § 1 i samsvar med virksomhetsplan, vedtekter og                 

årsmøtevedtak . 

b) leder driften og står økonomiansvarlig. 

c) avgjør behov for opprettelse av eget arbeidsutvalg og velger evt. medlemmer i et slikt 

arbeidsutvalg. Ved opprettelse av arbeidsutvalg skal det tilstrebes at begge kjønn er 

representert. 

 

§6    Kontingent 
Det er kun medlemskommuner med stemmerett som skal betale kontingent. 

Kontingent blir fastsatt av årsmøtet for påfølgende år. 

Kontingenten fastsettes etter kriterier: 

            - en grunnsum fra hver medlemskommune. 

 - en sum utregnet per innbygger 

 - grunnsum og sum per innbygger indeksreguleres hvert år i forhold til pris og lønnskostnader 

  

§7    Ekstraordinært årsmøte 
Ekstraordinært årsmøte kan innkalles av rådet eller når minst 2 av medlemskommunene krever 

det. Innkalling og sakliste skal være utsendt med minst 2 ukers varsel. 

  

§8    Vedtektsendringer 
Vedtektene kan bare endres på årsmøtet. Vedtektsendringer krever 2/3 flertall. 

  

§9    Utmelding 
Når det gjelder medlemskommunene, må kommunestyret gjøre vedtak om utmelding. 

Representanter fra andre instanser kan fritt melde seg ut av friluftsrådet. 

Medlemskontingent skal betales for det året utmeldingen blir gjort. 

Utmelding må skje senest to måneder i forkant av avholdelse av ordinært årsmøte med virkning 

tidligst påfølgende kalenderår.  

Et medlem som melder seg ut av friluftsrådet, har ikke krav på noen av friluftsrådets eiendeler. 

  

§10   Oppløsning 
Oppløsning av friluftsrådet kan bare skje på ordinært årsmøte. Sak om oppløsning skal være oppført på 

utsendt sakliste. Vedtak om oppløsning krever 2/3 flertall.  

Ved oppløsning gjelder kommunelovens regler for fordeling av friluftsrådets eiendeler og forpliktelser. 
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VEDTEKTER …………………(navn) FRILUFTSRÅD  
ORGANISERT ETTER KOMMUNELOVENS § 27 

 

 

§ 1 FORMÅL 

……………… (navn) Friluftsråd skal i samarbeid med deltakerkommunene, andre offentlige 

myndigheter og organisasjoner, fremme allsidig og miljøvennlig friluftsliv i den regionen 

deltakerkommunene omfatter, til beste for befolkningens trivsel og helse. 

 

 

§ 2 DELTAKERKOMMUNER 

Friluftsrådet er et interkommunalt samarbeidsorgan etter § 27 i Kommuneloven mellom 

Ballangen kommune, Harstad kommune, Ibestad kommune, Evenes kommune, Gratangen 

kommune, Kvæfjord kommune, Lavangen kommune, Narvik kommune, Salangen kommune, 

Skånland kommune, Tjeldsund kommune, og Tysfjord kommune. Tilslutning fra nye 

deltakerkommuner må godkjennes av friluftsrådets årsmøte og kommunestyret i hver av 

deltakerkommunene. 

 
Opplistingen av medlemskommuner justeres/endres i samsvar med behandlingen i de nevnte kommuner.  

 

§ 3  ORGANISASJON 

Friluftsrådets faste organer er årsmøtet, styret, samarbeidsgruppa og en administrasjon som står 

for den daglige driften. 

Friluftsrådet er tilsluttet Friluftsrådenes Landsforbund. 

 

     § 4 VERTSKOMMUNE 

Vertskommune for……friluftsråd er Narvik, med forretningsadresse i Narvik. Vertskommunen 

utfører følgende oppgaver for ….friluftsråd: Kjøring av lønn og regnskapstjenester herunder 

revisjon og fakturering for utførte tjenester. Ansatte i friluftsrådet kan ha kontorsted i en av de 

andre medlemskommunene etter avtale.  

 

§ 5 ÅRSMØTE 

Årsmøtet er friluftsrådets øverste myndighet. Ordinært årsmøte holdes hvert år innen utgangen av 

mai måned. Årsmøtet består av 1 representant med personlig varamedlem fra hver 

medlemskommune valgt for kommunestyreperioden av kommunen. Årsmøtet er 

beslutningsdyktig når minst halvparten av representantene er tilstede.  

 

Årsmøtet skal innkalles med minst 2 ukers skriftlig varsel. Saksliste og saksdokument skal følge 

innkallingen. 

 

Med unntak av vedtektsendringer, jf § 10, treffes beslutninger med simpelt flertall. 

 

Årsmøtet skal behandle: 

1. Godkjenning av innkalling, saksliste og representanter. 

2. Velge ordstyrer, referent og 2 representanter til å undertegne protokollen. 

3. Styrets årsmelding. 

4. Regnskap med revisjonsberetning. 

5. Arbeidsplan for påfølgende år.  

6. Budsjett, herunder fastsette tilskudd (kontingent) fra deltakerkommunene. 

7. Behandle innkomne saker. 
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8. Valg 

 a) Styre inkludert varamedlemmer. 

 b) Styrets leder og nestleder. 

 c) Valgkomite. 

Det foretas skriftlig valg hvis noen krever det. Ved stemmelikhet avgjøres valg ved loddtrekning.  

 

 

§ 6 EKSTRAORDINÆRT ÅRSMØTE 

Ekstraordinært årsmøte kan holdes etter innkalling fra styret eller når årsmøterepresentanter fra 2 

eller flere av deltakerkommunene krever det. Ekstraordinært årsmøte skal innkalles med minst 2 

ukers varsel, og det skal framgå av innkallingen hvilke saker som skal behandles. Ekstraordinært 

årsmøte kan bare behandle saker som er nevnt i innkallingen. Ekstraordinært årsmøte er 

beslutningsdyktig med de frammøtte representanter. For vedtak gjelder de samme regler som for 

Årsmøte. 

 

 

 § 7 STYRE 

Styret består av fem medlemmer med personlige varamedlemmer fra medlemskommunenes 

formannskap.  

 

Det velges leder og nestleder blant styrets medlemmer. 

Styremedlemmene, leder og nestleder er på valg annet hvert år. 

I styret skal begge kjønn være representert i samsvar med Kommunelovens bestemmelser. 

Valgkomiteen velges blant de oppnevnte representantene fra deltakerkommunene. 

 

Styret skal behandle følgende: 

1. Tilsette daglig leder og ha arbeidsgiveransvar for vedkommende, og tilsette andre ansatte som 

daglig leder har arbeidsgiveransvar for. 

2. Fremme Friluftsrådets oppgaver i samsvar med vedtekter og årsmøtevedtak. 

3. Lede Friluftsrådets løpende virksomhet i samsvar med vedtekter og arbeidsplan og stå for 

økonomistyring i samsvar med vedtatt budsjett. 

 

Styret kan velge et arbeidsutvalg til å forberede saker for styret og fatte vedtak etter nærmere 

delegering fra styret, og nedsette utvalg til å ivareta nærmere avgrensa oppgaver som 

lønnsutvalg, utvalg for konkrete prosjekter m.v.  

 

Det skal føres protokoll fra styremøtene som bl.a. sendes deltakerkommunene. 

 

Styrehonorar og møtegodtgjørelse følger tilsvarende praksis fra vertskommunen.  

   

 

 

§ 8 SAMARBEIDSGRUPPE 

Samarbeidsgruppa består av ett medlem fra hver kommuneadministrasjon, utpekt av den enkelte 

kommune. Medlemmene bør representere den eller de etater/enheter som arbeider med friluftsliv 

i den enkelte kommune.  

Samarbeidsgruppa behandler saker av praktisk- og administrativ karakter, og er et forum for 

samordning og erfaringsutveksling. Samarbeidsgruppa kan forberede saker for styret.  
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§ 9 ØKONOMI 

Friluftsrådet er et eget rettssubjekt med eget regnskap som føres av vertskommunen. 

 

Deltakerkommunene skal betale et årlig tilskudd til Friluftsrådet (kontingent). Denne fastsettes 

av årsmøtet som en sum per innbygger i medlemskommunene. Kontingentøkning må godkjennes 

av medlemskommunene. 

 

Friluftsrådet har ikke myndighet til å ta opp lån og pantsette eiendom og verdier etter vedtak på 

årsmøte eller ekstraordinært årsmøte. 

 

 

 

§ 10 VEDTEKTSENDRINGER 

Endring av vedtektene kan bare gjøres på årsmøte eller ekstraordinært årsmøte. Endring av 

vedtektene krever 2/3 flertall, og vedtektsendringer skal godkjennes av medlemskommunene. 

Opptak av nye medlemskommuner etter § 2 skal også godkjennes av deltakerkommunene. 

 

 

§ 11 UTTREDEN OG OPPLØSNING 

Uttreden og oppløsning skal skje i henhold til «LOV 1992-09-25 nr 107: Lov om kommuner og 

fylkeskommuner (kommuneloven)» § 27 nr 3 første ledd: 

Den enkelte kommune kan i alle fall med ett års skriftlig varsel si opp sitt deltakerforhold i det 

interkommunale samarbeid og kreve seg utløst av det. Utløsningssummen fastsettes til andelens 

nettoverdi ved oppsigelsesfristens utløp, men ikke til mer enn verdien av de midler 

vedkommende kommune eller fylkeskommune har skutt inn.   

 

 

§ 12 VOLDGIFT 

Dersom det oppstår tvist mellom deltakende kommuner om forståelsen av disse vedtektene, skal 

tvisten avgjøres ved voldgift iht. tvistemålsloven. 
 


